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Witaj na stronie
SEBASTIANA KOTOW


Sebastian prowadzi wykłady biznesowe oraz inspirujące power-speeche!
Dodaje energii, prowokuje i skutecznie motywuje do zmian!
Zaufanie, Przywództwo, Motywacja i Sprzedaż.
To tematy jego wystąpień.

 Wykłady Aktualności Multimedia








Witaj na stronie
SEBASTIANA KOTOW











Oferta







      


Wykłady
 biznesowe


Doświadczenie i wiedzę Sebastiana, badania, praktyczne zasady i najnowsze zdobycze nauki wykorzystasz w swojej organizacji. Poznaj sprawdzone zasady prowadzenia biznesu.









            


Wystąpienia
 motywacyjne


Słowa są jak klucz, który otwiera serca i umysły słuchaczy. Wystąpienia są merytoryczne, angażują, motywują oraz inspirują do zmian. Są pełne humoru i ciekawych historii.









      


Sesje
 transformacyjne


Sesje transformacyjne to dynamiczny i krótki program. Połączenie wykładu, warsztatu i często prezentacji uczestników. Na początek nowego projektu, zmian, wprowadzania strategii i wzmacniania współpracy.









         


Warsztaty
 szkoleniowe


Zajęcia prowadzone w formie Edutainment to łączenie teorii, wykładów z praktyką, ćwiczeniami i doświadczeniami w procesie grupowym. Oparte o solidne podstawy naukowe z zakresu psychologii zarządzania, zaufania, przywództwa i sprzedaży.









  


Moje
 książki


Książki Sebastiana inspirują do stawiania celów, zmian, rozwoju osobistego i zawodowego. Pełne ciekawych doświadczeń biznesowych, badań, historii współpracy z ciekawymi ludźmi
 i praktycznych rad dla czytelników.









       


Sesje
 mentoringowe


Wraz z zespołem ekspertów i trenerów z Institute of Behavioral Design wspieramy liderów i organizacje, wykorzystując najnowsze metody badawcze i narzędzia psychologiczne. W ciągu ostatnich kilku lat w naszych programach wzięli udział przedstawiciele ponad 100 organizacji z 21 krajów.
















Kim jest Sebastian

Sebastian Kotow – praktyk, badacz, wykładowca psychologii zarządzania na studiach MBA oraz podyplomowych studiach na kierunku Psychologia biznesu dla menedżerów na Akademii Leona Koźmińskiego. Autor bestselleru – „Matematyka Zaufania” (2018), współautor serii książek napisanych wraz z Brianem Tracym – „Ty wybierasz cel, my pokazujemy drogę!” (2015), „Ty postaw na zmianę, my pokażemy Ci, jak jej dokonać” (2016).

 Więcej
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Wykładów
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Uczestników wykładów
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Napisane książki






Dlaczego warto zaangażować Sebastiana?




Wybór odpowiedniego mówcy na konferencję, seminarium czy spotkanie firmowe jest niewątpliwie ważną decyzją. Sebastian jest od wielu lat angażowany przez najbardziej wymagających klientów i agencje eventowe do prowadzenia szytych na miarę wykładów, sesji czy warsztatów. Klienci opisują jego wykłady jako „porywające, z dużą energią”, „ogromna dawka humoru, niesamowite historie, praktyczne pomysły” czy „merytoryczne inspiracje i prowokacje”. Sebastian jest wybierany przez firmy z niemal każdej branży – treści wykładów, forma przekazu i jego umiejętność skoncentrowania się na możliwościach biznesowych oraz potencjale człowieka sprawdzą się w każdym biznesie. Poniżej 7 powodów, dla których korporacje i agencje eventowe zatrudniają Sebastiana i traktują go jako wiarygodnego i zaufanego partnera we współpracy.




  #1 Jest lubiany   Sebastian jest szczery, bezpośredni i autentyczny. Lubi ludzi, a ludzie to odwzajemniają. Potrafi być wymagający i prowokować swoją publiczność, jednak zawsze w
sposób życzliwy i taktowny. Wierzy w to, że w dużym
stopniu rozwijamy się dzięki bliskim relacjom z innymi.
Zależy mu na tym, aby dodawać ludziom wiary. 

  #2 Emocje   Na jego wykładach nikt nie będzie się nudził. Ma duży poziom energii i charyzmę. Potrafi poruszyć zarówno 15-osobową, jak i 4000 grupę uczestników. Jego wykłady są pełne niezwykłych prezentacji, bazuje na wiedzy naukowej, humorze, ciekawych przypadkach biznesowych czy osobistych historiach. Angażuje i łączy ludzi. Edutainment na najwyższym poziomie. 

  #3 Wiedza   W ciągu ostatnich 20 lat pełnił różnego rodzaju role – menedżerskie, eksperckie i doradcze. Pracował w 13 krajach, edukował się w Polsce, UK i USA. Prowadzi badania i zajęcia na Akademii Leona Koźmińskiego z zakresu psychologii zarządzania. Jest autorem 3 bestsellerowych książek biznesowych. Dzieli się w nich swoją wiedzą i doświadczeniem biznesowym. 

  #4 Aktywność życiowa   Sebastian jest aktywnym członkiem wielu organizacji naukowych i biznesowych. Aktywny sportowo – wielokrotny maratończyk i półmaratończyk, triathlonista, który ukończył dwukrotnie zawody Ironman 70.3, a obecnie student–amator tajskiego boksu (Muay Thai). Autentyczność w zamiłowaniu do sportu i dyscypliny zachęca innych do wytrwałości, uporu i osiągania celów. 

  #5 Kontekst i dopasowanie   Wykłady Sebastiana są starannie przygotowane i dopasowane do potrzeb uczestników, obecnych wyzwań i celów do realizacji. Sebastian zawsze poświęca sporo czasu na poznanie kontekstu i sytuacji Klienta. Przygotowuje wykłady oparte na specjalnej ankiecie on-line i wywiadzie, dzięki czemu jest w stanie przygotować wystąpienie, które przekraczają oczekiwania Klientów. 

  #6 Doświadczenie   Prowadził ponad 600 wystąpień dla ponad 90 000 uczestników z ponad 80 krajów, m.in. na TEDx we Wrocławiu, konferencjach branżowych. Występował na jednej scenie z B. Tracym, prof. T. Buzanem, S.M.R. Coveyem, prof. R. Cialdinim, J. Maxwellem, J. Canfieldem i innymi. Ceniony jako wykładowca – prowadzi zajęcia na 6 kierunkach studiów na Akademii Leona Koźmińskiego. 

  #7 Kocha to, co robi…   Sebastian uwielbia swoją pracę, poznawanie nowych ludzi, inspirowanie, dodawanie im wiary w swoje możliwości i dzielenie się wiedzą. Jego zaangażowanie, pasja i energia mobilizuje publiczność, a połączenie wielu doświadczeń życiowych, biznesowych i naukowych jest unikalną mieszanką, która tworzy niezapomniane wydarzenie i na długo zostaje w pamięci uczestników! 






Opinie

 
 
  Sebastian ma wybitne umiejętności i talent do
przemawiania – motywuje, skutecznie inspiruje i
przekazuje solidną dawkę wiedzy. Jego
międzynarodowe doświadczenie biznesowe i
sukcesy na koncie, są wyjątkowo ciekawym
materiałem do dzielenia się z uczestnikami jego
wystąpień.  

  Brian Tracy
 Autor 70 książek, Mówca, Konsultant   
 
 
  Sebastian w swoich wykładach pokazuje, jak dokonywać skutecznie zmian w swoim życiu, jak mieć wysokie standardy, walczyć o ich osiąganie i utrzymanie w każdej dziedzinie życia. Jego przekaz jest praktyczny, wyjaśnia, jak podnosić sobie poprzeczkę, wyciągać wnioski z porażek i odkrywać w sobie możliwości, potencjał i zdolności, które bez wiedzy i ciężkiej pracy pozostaną niewykorzystane. 

  Federico Tonetti  
 Prezes Zarządu | LafargeHolcim  
 
 
  Doświadczony badacz, konsultant i wykładowca, praktyk z zapleczem akademickim, ceniony przez klientów, poszukiwany na konferencje, ustawicznie w procesie uczenia się i poszukiwania nowych tematów i perspektyw w zmieniającym się otoczeniu biznesowym i społecznym.
Spójny i elegancki w relacjach zawodowych i osobistych. 

  Jacek Santorski  
 Psycholog społeczny i biznesu  
 
 
  Sebastian jest człowiekiem o wybitnej inteligencji. Zaangażowany, kreatywny, uważny, z ogromną pasją do rozwoju i edukacji.  Jego entuzjazm i energia udzielają się wszystkim, którzy mają okazję i zaszczyt  z nim pracować.  

  prof. Tony Buzan 
 Twórca MindMipingu, Autor 140 książek  
 
 
  Jego poczucie humoru w połączeniu z ciekawymi doświadczeniami biznesowymi i wyjątkową wiedzą w temacie jest ogromnym atutem dla odbiorców. Motywujący, inspirujący i pasjonujący. Zaraża energią.  

  Beata Pawłowska 
 CEO Oriflame  
 
 
  Wyjątkowy prelegent – otwarty, komunikatywny i radosny! Gorąco polecam wszystkim decydentom, którzy chcieliby zainspirować współpracowników i podnieść świadomość swoich zespołów na wyższy poziom.  

  prof. nadzw. dr hab. Witold T. Bielecki 
 Rektor, Akademia Leona Koźmińskiego  
 
 
  Człowiek o niesamowitej energii i umiejętności stworzenia odpowiedniego rozwiązania dla swojego partnera biznesowego! Trenersko – osoba ucząca się od najlepszych na świecie, biznesowo – bardzo doświadczony praktyk, relacyjnie – fantastyczny człowiek. Światowej klasy mówca i trener, ogarnięty autentyczną pasją obcowania z ludźmi!  

  Marek Rybiec  
 Prezes Zarządu | Skarbiec TFI  
 
 
  Sebastian jest niezwykłym mówcą i coachem. Pasjonat triathlonu i miłośnik maratonów, kochający pokonywanie własnych ograniczeń.  

  Robert Korzeniowski  
 Mistrz Olimpijski  
 
 
  Sebastian Kotow to doskonały mówca, angażujący, inspirujący. (…) Nasza współpraca była na najwyższym poziomie merytorycznym i organizacyjnym. Serdecznie polecam jego usługi wymagającym klientom.  

  Liwia Kwiecień 
 Czlonek zarządu EFL  
 
 
  Angażowanie odbiorców, dobrze dobrane, liczne i interesujące przykłady oraz ćwiczenia sprawiły, że całe spotkanie to był efektywnie spędzony czas, a jednocześnie inspirujące doświadczenie. Źródło inspiracji i motywacji do dalszego działania.  

  Andrzej Gliński  
 Członek Zarządu | Bank Millenium  
  
 
  Sebastian jest doskonałym wsparciem w zarządzaniu relacjami i kontraktami pomiędzy globalnymi korporacjami. Rekomenduję współpracę z nim bez cienia wątpliwości. Jest godnym zaufania wsparciem i partnerem biznesowym.  

  David Allen  
 CEO & Founder | GTD & David Allen Inc.  
 
 
  Sebastian prowadził dla naszej kadry zarządzającej wykład, który na długo został 
w naszej pamięci. Wystąpienie było inspirujące, prowadzone  z wielkim entuzjazmem – pobudzało do działania. Jesteśmy bardzo zadowoleni z wystąpienia i z pełną odpowiedzialnością – jako przedstawiciele największych firm sprzedażowych w Polsce – rekomendujemy współpracę z Sebastianem.  

  Paweł Komar  
 Wiceprezes Zarządu | Open Finance & Home Broker  
 
 
  Sebastian jest nietuzinkową postacią na rynku konsultantów i mówców. Jego kolorowości i unikalnemu stylowi dorównać może jedynie wnikliwość, wiedza i inteligencja. To prawdziwa przyjemność współpracować z nim, a także dyskutować o kulturze i sztuce.  

  prof. Rafał Ohme  
 Członek Zarządu | Neuromarketing Science & Business Association (NMSBA)  
 
 
  Profesjonalista, praktyk biznesu, doskonały mówca i pasjonat tego co robi. Konkretny, motywuje i inspiruje. Niezwykle ekspresyjny, z ogromną energią przekazu. Bardzo wysoki poziom kompetencji. Odkrywa w innych potencjał i możliwości do rozwoju osobistego, dając rozwiązania, które są proste, logiczne i możliwe do zastosowania od zaraz, a przy tym skuteczne.  

  Anna Olewnik  
 Prezes Zarządu | Olewnik | Stara Wędzarnia  
 
 
  Angażowanie odbiorców, dobrze dobrane, liczne i interesujące przykłady oraz ćwiczenia sprawiły, że całe spotkanie to był efektywnie spędzony czas, a jednocześnie inspirujące doświadczenie. Źródło inspiracji i motywacji do dalszego działania.  

  Trevor Brennan  
 CEO | Pure Jatomi World  
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sebastian2021-06-08T15:12:29+00:00Filary pewności siebie i odwagi – wywiad z Brianem Tracy
sebastian2021-06-08T15:12:29+00:00
Ludzie mają tendencję do zatrzymywania się i trwania w tym, co jest im znajome. Boją się zmiany, nieznanego i oceny innych. To powoduje stagnację i paraliż naszych ambicji. Jednym słowem: strach zatrzymuje ich na torach do sukcesu. 

 (więcej…)




	



sebastian2021-05-12T13:18:50+00:0010 wskazówek dotyczących produktywności, które pomogą Ci osiągnąć swoje cele
sebastian2021-05-12T13:18:50+00:00
Każdy z nas otrzymuje te same dwadzieścia cztery godziny każdego dnia. Jednak to, jak wykorzystujesz te godziny, robi różnicę, dlatego wdrożenie kilku kluczowych wskazówek dotyczących produktywności może mieć ogromne znaczenie. (więcej…)

	



sebastian2020-10-17T10:11:06+00:00Jak skutecznie budować nawyk samodyscypliny?
sebastian2020-10-17T10:11:06+00:00
Ośmielę się zaryzykować stwierdzeniem, że nawyk samodyscypliny, jest nawykiem, dzięki, któremu można wieść naprawdę poukładane, a przez to również szczęśliwe życie. (więcej…)
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sebastian2021-06-08T15:12:29+00:00Filary pewności siebie i odwagi – wywiad z Brianem Tracy
sebastian2021-06-08T15:12:29+00:008 czerwca 2021|

Ludzie mają tendencję do zatrzymywania się i trwania w tym, co jest im znajome. Boją się zmiany, nieznanego i oceny innych. To powoduje stagnację i paraliż naszych ambicji. Jednym słowem: strach zatrzymuje ich na torach do sukcesu. 

	



sebastian2021-05-12T13:18:50+00:0010 wskazówek dotyczących produktywności, które pomogą Ci osiągnąć swoje cele
sebastian2021-05-12T13:18:50+00:0012 maja 2021|

Każdy z nas otrzymuje te same dwadzieścia cztery godziny każdego dnia. Jednak to, jak wykorzystujesz te godziny, robi różnicę, dlatego wdrożenie kilku kluczowych wskazówek dotyczących produktywności może mieć ogromne znaczenie.

	



sebastian2020-10-17T10:11:06+00:00Jak skutecznie budować nawyk samodyscypliny?
sebastian2020-10-17T10:11:06+00:0015 października 2020|

Ośmielę się zaryzykować stwierdzeniem, że nawyk samodyscypliny, jest nawykiem, dzięki, któremu można wieść naprawdę poukładane, a przez to również szczęśliwe życie.


 Więcej wpisów








Projekty









W Institute of Behavioral Design Sebastian pełni funkcję CEO. Firmę tworzy wyspecjalizowany zespół ekspertów, realizujący projekty doradcze i edukacyjne. W ciągu ostatnich kilku lat w naszych programach wzięli udział przedstawiciele ponad 100 organizacji z 21 krajów. Realizujemy programy z zakresu zarządzania zmianą, rozwoju przywództwa, budowania zaufania i podnoszenia efektywności organizacyjnej.






Sebastian jest wykładowcą i partnerem merytorycznym Center of Excellence Akademii Leona Koźmińskiego. Prowadzi zajęcia na studiach Executive MBA, Executive MBA, na studiach podyplomowych – Psychologia Biznesu, Zarządzanie Strategiczne Sprzedażą, Zarządzanie w Sporcie oraz na prestiżowym programie – Koźmiński Advanced Management Program.






Jest Prezesem Zarządu spółki, która zarządza Galerią Sztuki Quadrilion w Warszawie. To miejsce spotkań miłośników sztuki, artystów oraz ludzi biznesu. Organizujemy wernisaże wybitnych malarzy, inspirujące spotkania biznesowe, wystawy fotografii, zagraniczne plenery i eventy zamknięte dla firm. Galeria wydaje albumy, promuje sztukę nowoczesną i prowadzi działalność edukacyjną.






Jest Partnerem firmy Neurohm w zakresie badań nad zaufaniem. Neurohm to międzynarodowa firma badawcza, specjalizująca się w pozadeklaracyjnym badaniu emocji, opartym o czas reakcji. Prowadzi działalność i badania od 2004 r. na sześciu kontynentach, w 43 krajach. W ciągu ostatnich 14 lat zebraliśmy ponad 16,2 mln unikalnych reakcji i przebadaliśmy ponad 110 tys. respondentów.






Sebastian jest od wielu lat członkiem stowarzyszenia, którego celem jest rozpowszechnianie wiedzy i rozwijanie umiejętności z zakresu publicznego przemawiania. W polu zainteresowań Stowarzyszenia znajdują się takie dziedziny jak: retoryka, erystyka, dialektyka i ruch sceniczny. Skupia osoby profesjonalnie zajmujące się wystąpieniami publicznymi.






Wspiera i współpracuje z fundacją Rak’n’Roll, prowadząc wykłady oraz uczestnicząc w projekcie #BiegamDobrze. Zrealizował program #30dnisamodycypliny, którego celem było wsparcie celów statutowych fundacji. Fundacja Rak’n’Roll działa na rzecz poprawy jakości życia chorych na raka.









Masz Pytania?









Wykłady, programy dla firm, konferencje
– zapraszamy do kontaktu:
Beata Kornowska
Sales Manager
beata.kornowska@iobd.pl
kom. +48 511 404 777




Współpraca, wywiady, media
– zapraszamy do kontaktu:
Wiktoria Linka
Executive Assistant
wiktoria.linka@iobd.pl
kom. +48 504 122 285
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*Akceptuję politykę prywatnościPrzeczytaj

Please leave this field empty.
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Wpisz poniżej swoje dane,


aby otrzymać ofertę wykładową.



      Twoje imię  
  Twój główny e-mail  
  Telefon (opcjonalne)  
    Zapoznałem się i akceptuję politykę prywatności 

     Wyślij  












 





Wpisz poniżej swoje dane.





      Twoje imię  
  Twój główny e-mail  
  Telefon (opcjonalne)  
    Zapoznałem się i akceptuję politykę prywatności 

     Zapisz się teraz  











 




                                                                                                                       
