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Wrykiad jest opowiescia o sztuce pokonywania strachu, budowaniu nawyku odwagi
i samodyscypliny, realizowaniu ambitnych celéw i budowaniu nawykéw skutecznego dziatania.

Inspiruje do pracy nad soba 1 prowokuje do zmiany negatywnych, samoograniczajacych przekonan.
Praktyczne rozwigzania, naukowe podstawy, humor, motywacja 1 inspiracja.

Liczne historie i do$wiadczenia, filmy i studia przypadkow.
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Uczestnictwo w tym wykladzie doda wszystkim sity, energii, odwagi do dziatania
i motywacji do osiagania ponadprzecigtnych rezultatow.

REFERENCJE, BIO | INNE TEMATY WYSTAPIEN ZNAJDZIESZ NA WWW.SEBASTIANKOTOW.COM

Kontakt:
Beata Kornowska | Sales Manager | tel. +48 511 404 777 | beata.kornowska@iobd.org.uk
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inspiration to think



